MASLINOVA ULJA <> POPULARNE MASTI
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TIPOVI MASNIH KISELINA

kratkolancane
(maslacna kiselina)
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dugolancane
(stearinska kiselina)




UCINAK MASNIH KISELINA U PREHRANI NA ZDRAVSTVENE RIZIKE

Promjena ukupne smrtnosti (%)

Mensink and Katan: Effect of dietary trans fatty
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_ lipoprotein cholesterol levels in healthy subjects,
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RELATIVNI NEPOVOLINI FAKTORI SASTAVA MASNIH KISELINA

kokosova mast
maslac
svinjska mast
palmino ulje
maslinovo ulje

» zasicene masne kiseline vise doprinose riziku od kroni¢nih nezaraznih
bolesti (kardiovaskularne, dijabetes, pretilost, karcinom)

» dulji lanci vise doprinose nakupljanju masti u tijelu od kratkih lanaca i
potiCu kronic¢nu upalu niskog intenziteta (patogeneza inzulinske rezistencije)

» masti s vise zasicenih masnih kiselina na poloZaju sn-2 vise su aterogene

ZASICENA MASNA KISELINA

MONONEZASICENA MASNA KIS. C18:0
POLINEZASICENA MASNA KISELINA

c18:2



FAKTORI KOJI UTJECU NA
SASTAV DJEVICANSKIH MASLINOVIH ULJA

uvjetiuzgoja

zrelost ploda

nacin skladistenje

izdvajanja ulja skladistenje ploda

ulja
U usporedbi s drugim uljima i mastima, DMU su:

» jedan od najbogatijih izvora oleinske kiseline, vitamina E i skvalena

» jedini izvor hidrofilnih fenola iz grupe sekoiridoida i



OLEINSKA KISELINA, C18:1, w9
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oksidacija oleinske kiseline (18:1) tece 10x sporije od linolne (18:2) i
20x sporije od arahidonske kiseline (20:4)

produkti oksidacije masnih kiselina u organizmu izazivaju:
e promjene strukture i funkcije enzima

e oksidaciju lipoproteina u krvi

e ostecenje DNK i RNK.

smanjuje krvni tlak nakon obroka (stimulira vazodilatatore i reducira
nastajanje vazokonstriktora)

u stanicnim membranama potice transport glukoze iz krvotoka u stanice.

djeluje protuupalno reguliranjem aktivnosti enzima ciklooksigenaze-2
(COX-2)

udio u DMU ovisi o sorti, meteoroloskim prilikama (TT=4,), zrelosti
ploda (¥)



VARIJABILNOST SASTAVA DJEVICANSKIH

MASLINOVIH ULJA Q‘Q!//
preporuceni min. za broj zlica
dnevni unos zdravstvenu raspon za 100%
(PDU) tvrdnju PDU
. o .
o.Iem.ska ) 45% od .uku-pmh 65 — 80% )
kiselina masnih Kkis.




ULJA | MASTI BOGATA OLEINSKOM KISELINOM

maslinovo ulje 75 % C18:1 (65-80%)
suncokretovo s visokom oleinskom 75 % C18:1 (75-91%)
repi¢ino (canola) 60 % C18:1 (51-75%)
arasidovo (kikiriki) 55 % C18:1 (35-69%)
svinjska mast 50 % C18:1 (36-62%)




a-TOKOFEROL (vitamin E)

CH,

CH,

H,C
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antioksidacijsko djelovanje (fenolna tvar lipofilnog karaktera)

ugraduje se u stanicne membrane, uz afinitet prema visestruko
nezasicenim masnim kiselinama u neposrednoj blizini

ometa oksidaciju visestruko nezasicenih masnih kiselina u
lipoproteinima u krvi - umanjuje rizik od ateroskleroze

koristan u prevenciji neuro-degenerativnih bolesti (npr. Alzheimerova i
Parkinsonova bolest)

udio u DMU ovisi o sorti, meteoroloskim prilikama (T T~=4*), zrelosti
ploda (), nacinu i duzini cuvanja ulja (J/)




VARIJABILNOST SASTAVA DJEVICANSKIH

MASLINOVIH ULJA A;//

preporuceni min za broj zlica
dnevni unos zdravstvenu raspon za 100%
(PDU) tvrdnju PDU
. o .
o.Iem.ska ) 45% od .uku.pnlh 65 — 80% )
kiselina masnih Kkis.
vitamin E| 12 mg/dne 100 - 800 mg/kg | 20-2,5
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ULJA BOGATA a-TOKOFEROLOM

{
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mg/kg broj zlica (6 g)
djevicanska maslinova ulja 100 - 800 20-2,5
suncokretovo ulje 300 - 700 6,5-3
repiCino ulje 100 - 400 20-1,25
sojino ulje 70 - 200 28 -10
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HIDROFILNI FENOLI

goréina i pikantnost P

orto-difenoli: mocni antioksidansi — hvataci HO “ %
slobodnih radikala - in vivo usporavaju promjene

nastale djelovanjem slobodnih radikala oleokantal
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u probavnom traktu apsorbiraju se u krvnu plazmu,
vezu se na lipoproteine, eritrocite, stanice jetre i
mreznice oka — Cine ih otpornijima prema oksidaciji

ometaju djelovanje enzima koji su ukljuceni u proces nastanka upale,
boli i povisene temperature (ciklooksigenaze) - preventiva kronicnih
degenerativnih upalnih bolesti.

udio u DMU ovisi o sorti, meteoroloskim prilikama (T TN=1),
navodnjavanju (J/), zrelosti ploda ({/), temperaturi prerade (1"),
dodatku vode u preradi (J/), nainu i duZini ¢uvanja ulja (V)
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VARIJABILNOST SASTAVA DJEVICANSKIH

MASLINOVIH ULJA g‘q 9//
preporuceni min za broj zlica
dnevni unos zdravstvenu raspon za 100%
(PDU) tvrdnju PDU
. o .
o.Iem.ska ) 45% od .uku.pmh 65 — 80% )
kiselina masnih Kkis.
vitamin E| 12 mg/dne 100 - 800 mg/kg | 20— 2,5
hidrofilni
fenoli - 5 mg/dne 100-1.000 mg/kg| 8-0,8

13



VARIJABILNOST SASTAVA DJEVICANSKIH

MASLINOVIH ULJA e ;//

preporuceni min za broj zlica
dnevni unos zdravstvenu raspon za 100%
(PDU) tvrdnju PDU
. o .
o.Iem.ska ) 45% od -uku.pnlh 65 — 80% )
kiselina masnih Kkis.
vitamin E| 12 mg/dne 100 - 800 mg/kg | 20— 2,5
hidrofilni
fanoll - 5 mg/dne 100-1.000 mg/kg | 8-10,8
skvalen | Maxapsorpcije _ 1000-12.000 33.3

iz crijeva mg/kg
200 mg/dne
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DJEVICANSKO MASLINOVO ULJE U USPOREDBI S DRUGIM
MASNOCAMA

» jedan je od najbogatijih izvora oleinske kiseline, vitamina E i skvalena

» jedini je izvor hidrofilnih fenola iz grupe sekoiridoida

TREBA IMATI NA UMU

» da je sadrzaj ovih tvari u DMU vrlo varijabilan (uzgojni i preradbeni
Ccimbenici)

» da starenjem DMU dolazi do znacajnijih smanjenja sadrzaja hidrofilnih
fenola i vitamina E (hidroliza i oksidacija)

» da se procjenjuje da samo 10% ulja na trzistu moze ispuniti preduvjete
za isticanje zdravstvenih tvrdnji koje proizlaze iz sadrzaja hidrofilnih
fenola i vitamina E
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