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ULTRAZVUK

> ultrazvuk su zvucni valovi kojima je frekvencija vec¢a od gornje
granice osjetljivosti CovjeCjeg uha, to jest veca od priblizno
20 000 Hz

» kada je frekvencija zvuénog vala veé¢a od 109 Hz, govori se o
hiperzvuku

» valne duljine ultrazvucnih valova u zraku iznose do 0,5 pm, a u
tekuCinama i Cvrstim tijelima vecCe su oko 4 do 12 puta, zbog
vece brzine Sirenja ultrazvuka

» u prirodi se ultrazvuk pojavljuje uz zvucne valove, a umjetno se
moze  proizvesti  ultrazvucnim  generatorima, odnosno
pretvaracima drugih oblika energije u energiju ultrazvucnih
valova



ULTRAZVUCNA EKSTRAKCUA

» ekstrakcija - tehnoloska operacija potpunog ili djelomic¢nog
odjeljivanja smjese tvari koje imaju nejednaku topljivost u
razlicitim otapalima

» provodi se koristenjem tekucine, tj. otapala iz krutine ili
neke druge tekucine koja sadrzi zeljenu tvar

» ultrazvuk visoke snage, uslijed djelovanja kavitacija na
stanicni materijal — stanicne stijenke, omogucuje vece
prodiranje otapala u materijal, te takoder povecava prinos
mase

» pucanjem stanicnih stijenki dolazi do direktnog kontakta sa
sadrzajem stanice — na taj nacCin se ubrzava ekstrakcija te se
povecava njena efikasnost



ULTRAZVUCNA EKSTRAKCUA

» primjena ultrazvuka u procesnoj
tehnologiji (farmaciji, kemiji, biotehnologiji i
proizvodnji hrane):

v’ dipergiranje,

v' emulgiranje,
v’ otapanje,
v’ suspendiranje,

v’ kristalizacija, polimerizacije, sterilizacije, suSenja, pranja, cis¢enja,
filtracije, usitnjavanja, ubrzanja kemiskih reakcija, stvaranje aerosola,
ekstrahiranja



ULTRAZVUCNA EKSTRAKCIA

» broj patentne prijave P20070332A Postupak dobivanja ekstrakta
oleuropeina pomocu ultrazvucne ekstrakcijske metode — tvrtka
MAGDIS d.o.o. je patentirala navedeni postupak, Cime se jamdi
standardizirani ekstrakt i njegova kontinuirana kvaliteta, a samim tim i
kvaliteta proizvoda u koji Ce se ekstrakt ugraditi




SASTAV MASLINE | MASLINOVOG ULJA

N\ X\ VY

A\

plod masline je kostunica, duguljastog ili okruglastog oblika
sastoji se od:

PERIKARP (PULPA) — kozica Kostica
MEZOKARP — meso ploda Sjemenka
ENDOKARP - kostica

Kozica

maslina (uljika, ulika), Olea europaea L. (Olea sativa Hoffm. et Link), spada u
red Oleales, porodicu Oleaceae, podporodicu Oleoideae, i rod Olea,
(Erhardt et al., 2000), uvrstavaju porodicu Oleaceae u red Scrophulariales

rod Olea obuhvaca oko 300 vrsta koje su rasprostranjene po Africi, Aziji,
Americi, Oceaniji, Europi - najvaznija medu njima je mediteranska maslina



SASTAV MASLINE | MASLINOVOG ULJA

SASTAV PLODA MASLINE

SASTOJAK %
Voda 50.0
Ulje 22.0
Seceri 19.1
Celuloza 5.8
Proteini 1.6
Pepeo 1.5

> na podruvéju Mediterana nalazi se vecCina stabala maslina (>80%),
najvise u Spanjolskoj (42%), Italiji (24%), Grckoj (12%)

» svjetska proizvodnja ulja iznosi otprilike 2 milijuna i 400 000 t



SASTAV MASLINE | MASLINOVOG ULJA

» maslinovo ulje se sastoji od triacilglicerola, male koli¢ine slobodnih
masnih kiselina, glicerola, fosfatida, pigmenta, sastojaka okusa,
sterola, neindetificiranih smolastih komponenti te drugih sastojaka

» najzastupljenije masne kiseline u maslinovom ulju u obliku triglicerida
su oleinska (C18:1), linolna (C18:2), palmitinska (C16:0), i stearinska
kiselina (C18:0)

masne kiseline udio (%)
Oleinska 55.0-83.0
Palmitinska 7.5-20.0
Linolna 3.6=-21.0
Stearinska 05-50
Palmitoleinska 0.3-35
Linolenska =09
Miristinska =01
Arahinska =0.6
Behenska =0.2*
Lignocerinska =02
Heptadekanska =0.3
Heptadecenska =03
Gadoleinska =04

*Grani€na vrijednost za ulje komine je £ 0.3%



SASTAV MASLINE | MASLINOVOG ULJA

» prema Pravilniku o uljima od ploda i komine maslina (NN 07/09)
djevicanska maslinova ulja se razvrstavaju u tri kategorije:

Kategorija ulja Slobodne Peroksidni K,3, K70 AK Voskovi
masne kiseline broj, mg/kg
(kao oleinska), mmol 02
% /kg
Ekstra djevicansko <0,8 <10,0 <25 <0,22 <0,01 <250
masli lj
Djevicansko <2,0 <10,0 <2,6 <0,25 <0,01 <250
maslin ]
Maslinovo ulje >2,0 - - - - <350
lampant




FENOLNI SPOJEVI

» U plodovima maslina se pored vode, ulja, raznih Seéera, proteina i
antocijana nalazi i 36 fenolnih spojeva

» od svih uljarica, plodovi maslina su najbogatiji fenolnim spojevima,
koje se veCinom nalaze u tzv. vegetacijskoj vodi ploda

» U maslinovom ulju razli¢it fenolne tvari dolaze u slobodnom obliku ili
vezane s razliCitim spojevima u kompleksne tvari koje starenjem ulja
degradiraju tj. raspadaju se na svoje sastavne dijelove

» udio fenolnih spojeva u maslinovom ulju smatra se vaznim
parametrom kod procjenjivanja kakvoce djevicanskih maslinovih ulja

» djevicansko maslinovo ulje ekstra kakvoce sadrzi viSe polifenola
(preko 36) od rafiniranog maslinova ulja



OLEUROPEIN

» fenolni glikozid u plodu masline, ulju i u liséu
» odgovoran za gorak okus nezrelih plodova maslina

» topljivje u vodi i tijekom procesa proizvodnje maslinova ulja zaostaje
(ali.ne sasvim) u vodenoj fazi

» on i njegovi produkti hidroliticke razgradnje vrlo blagotvorno djeluju
na ljudsko zdravlje (antioksidacijsko djelovanje)

» pokazuje jaka antivirusna, antibakterijska i antifungalna svojstva OH

OH




ORAC METODA

» ORAC (engl. oxygen radical absorbance capacity - kapacitet za
apsorpciju kisikovih radikala) je standardizirana metoda koja se koristi
za dobivanje antioksidacijskih vrijednosti raznih prehrambenih
proizvoda

orac
orac
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OLEOKANTAL - lijek protiv raka?

» oleo—maslina; canth- pedi, gorjeti; al- aldehid

» fenolni sastojak ekstra djevicanskog maslinovog ulja

» odgovoran za pomalo ljut okus ekstra djevicanskog maslinovog ulja

» Paul Breslin, David Foster i Onica LeGendre u radu pod nazivom

"Oleokantal brzo i selektivnho wunistava karcinomske stanice,
povecavajuci propusnost membrane lizosoma", koji je objavljen u
casopisu Molecular & Cellular Oncology su otkrili da je kljuc
razumijevanja toksicnog ucinka oleokantala na karcinomske stanice u
njegovu medudjelovanju s lizosomima u stanici, u kojima se odlaze
stanicni otpad

sposobnost da zaustavi ili odgodi pocetak Alzheimerove bolesti —
selektivno napada loSe ADDL proteine



OLEOKANTAL - lijek protiv raka?

» studije o u€inku oleokantala na kancerogene stanice potvrdila je tako
zdravstvenu prednost mediteranske prehrane, koja obiluje
maslinovim uljem



KISELO ILI LUZNATQ?

» velika vecéina bolesti se razvija zbog prevelike koli¢ine otpadnih
kiselina koje nastaju u tkivima — mogucénost mjerenja luznatosti il
kiselosti tjelesnih tekucina, ali ne i stanje u tkivima tijela

JAKO 7.0 ST\fARA
» ljudski organizam funkcioniratako da S5 | LUZNATOST
otpadne kiseline koje ne moze izluCiti, ponovo upija iz~ |UMERENO |65 | STVARA
debelog crijeva 60 | LUINATOST
v ope | . . /i BAGO 5.5 | STVARA
» luznatost ili kiselost tvari utvrdujemo pomocu pH -~ LuznarosT

vrijednosti — mjerenje koncentracije hidroksidnih iona
(OH), koji daju pH vrijednost vece od 7 i luznatu reakciju
ili pak koncentraciju iona vodika (H), koji daju pH

NEUTRALNO | 4.5 | NEUTRALNO
4.0

.o 0 . . g e - BLAGO 3.5 | STVARA
vrijednosti manje od 7 i kiselu reakciju - KISELOST

» za normalno djelovanje ljudskog tijela potreban pH UMJERENO | 2.5 | STVARA
mokrace i sline je 6,4 BRg KISELOST

» kod zdravog pojedinca pH krvi nalazi se izmedu 7,40 i JAKO 15 | STVARA

KISELOST
7,45 10

0.5



KISELO ILI LUZNATQ?

» godine 1931. njemacki fiziolog i lijeénik Otto Heinrich Warburg
(1883.-1970.) dobio je Nobelovu nagradu iz medicine za pronalazak
osnovnog uzroka raka - otkrio je da je rak rezultat antifizioloskog
nacina zivota g

» antifizioloskim nac¢inom prehrane (pretezno
hranom koja zakiseljuje) i fizickom neaktivhoscu
tijelo stvara kiselu sredinu slabo opskrbljenu
kisikom

» stanicna kiselost istiskuje kisik, a pomanjkanje
kisika u stanicama stvara kiselu sredinu

» “Oduzmete li zdravoj stanici 35% njezinog kisika,
mozete je pretvoriti u stanicu raka za samo dva
dana”, tvrdio je dr. Warburg

Dr. Otto Warburg (Oct 8, 1883 Aug 1, 1970)
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KISELO ILI LUZ

NATO?

ZAKISELJUJE

ALKALIZIRA

rafinirani Secer i svi njegovi derivati

sirovo povrée

meso (sve vrste)

voce (osim borovnice, brusnice, Sjive)

mlijeko i sirevi, vrhnje, jogurt

voda

rafinirana sol

med

rafinirano brasno i svi njegovi derivati

proso, amarant, kvinoja

kikiriki, ljeSnjaci, orasi bademi

kruh klorofil

margarin maslinovo ulje
kofein ¢aj od lista masline
alkohol

duhan

lijekovi







